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Kod przedmiotu: 12

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajec

Anatomia palpacyjna - fukncjonalna

Nazwa przedmiotu/zajec w jezyku
angielskim

Palpatory - Functional Anatomy

Kierunek studiow

Wychowanie fizyczne

Poziom studidéw

| (licencjackie)

Profil

praktyczny

Forma studidéw

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej
Gorze

Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytut naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-

mgr Anna Lara

nie sylabusa
Przedmioty wprowadzajace brak
Wymagania wstepne brak

B. Semestralny/tygodniowy rozktad zaje¢ wedtug planu studiow

. , , . Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria|Seminaria , )
Semestr projektowe | punktow
(W) (@ (Wr) (L) () (P) ECTS*
I 45 3
2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU
C1 Zapoznanie studentdw z zaleznosciami pomiedzy budowg anatomiczng a
funkcjg ruchowg poszczegodlnych segmentow ciata.
2 Ksztatcenie umiejetnosci oceny funkcji struktur anatomicznych w kontekscie
ruchu i wysitku fizycznego.
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Uswiadomienie roli anatomii funkcjonalnej w pracy nauczyciela wychowania

fizycznego i trenera sportu.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

0soby badanej podczas wykonywania palpaciji.

o Odniesienie
Odniesienie
) do
do kierunko-
. ) o , charakterystyk
Lp. Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu wych I stopnia
i
efektow
. (kod sktadnika
uczenia sie ,
opisu)
WIEDZA
Student rozumie zaleznosci pomiedzy budowg
W1 anatomiczng a funkcjg ruchowg poszczegodlnych K_W55 P6S_WK
segmentow ciata.
Posiada wiedze na temat topografii struktur
anatomicznych istotnych w ocenie palpacyjnej |
W2 | y. y palpacyjne) K W56 P6S. WK
funkcjonalnej.
UMIEJETNOSCI
Student potrafi zlokalizowac i zidentyfikowac
alpacyjnie gtdwne struktury anatomiczne (kosdi,
U1 p'pl ‘yJ g ‘ Y ( , K U58 P6S_UW
miesnie, Sciegna, wiezadta) oraz oceni¢ ich
funkcje w kontekscie ruchu i wysitku fizycznego.
Student potrafi zastosowac wiedze anatomiczng
U2 do analizy techniki wykonywanych cwiczen K_U59 P6S_UW
fizycznych.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Jest Swiadomy znaczenia wiedzy anatomicznej w
racy nauczyciela chowania fizycznego |
K1 p y uczyci wychowania fizycznego | K K26 P6S KK
instruktora oraz trenera sportu.
Wykazuje dbatos¢ o bezpieczenstwo i komfort
K2 K_K27 P6S_KR

4. METODY DYDAKTYCZNE
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Prezentacja z wykorzystaniem stotu anatomicznego, instruktaz, praktyczne wykonanie
zadania, metoda aktywizujgca, pokaz, wyjasnienie, dyskusja

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Test wiedzy praktycznej w formie quizu kompetencyjnego.
Quiz jednokrotnego wyboru

llos¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobrg - 5,0;
od 81% do 90% student uzyskuje ocene - dobrg plus - 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocene - dobrg - 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocene - dostateczng plus - 3,5;
60% student uzyskuje ocene - dostateczng - 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocene
niedostateczng

6. TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia 1.Palpacja punktéw orientacyjnych w okolicy miednicy i
stawu biodrowego.

2.Palpadja punktow orientacyjnych obreczy barkowe;.

3. Palpacja struktur stawu kolanowego.

4. Palpacja punktow orientacyjnych w okolicy stawu
tokciowego.

5.Palpadja struktur reki.

6. Struktury kostne i stabilizujgce miednicy.

7.Anatomia funkcjonalna obreczy barkowej - staw
barkowo-obojczykowy, staw mostkowo-obojczykowy.

8.Anatomia funkcjonalna stawu biodrowego.

9.Anatomia funkcjonalna obreczy barkowej - topatka.

10. Anatomia funkcjonalna obreczy barkowej - staw
ramienny.

11. Anatomia funkcjonalna stawu tokciowego.

12. Anatomia funkcjonalna reki.




Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez :‘ i
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska *

Projekt pod nazwgq Kompetencje jutra - modyfikacja wybranych kierunkdw studidw w Karkonoskiej Akademii Nauk
Stosowanych w Jeleniej Gdrze realizowany w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH PRZEZ
STUDENTA

o Forma oceny
Efekt uczenia sie —
Quiz jednokrotnego wyboru
W1 X
W2 X
U1 X
U2 X
K1 X
K2 X

8. LITERATURA

Literatura 1. Mickiewicz A., Ignasiak T., Postuszny P., Anatomia palpacyjna, manual
podstawowa dla studentéw, KANS w Jeleniej Gorze, 2025.

2. Ignasiak Z. Anatomia ukfadu ruchu. Elsevier 2023, wyd. II.

3. Zalewski A., Domaradzki. J, Anatomia praktyczna. Ukfad ruchu. Edra
Urban & Partner 2021.

Literatura uzu- | 1.Contreras B., Kalistenika czyli trening z ciezarem wiasnego ciata. Ujecie
petniajgca anatomiczne 2023.
2. Schunke M., Schulte E., Schumacher U. Prometeusz. Atlas anatomii

cztowieka. Tom 1-3, Medpharm 2022, wyd. IIl.

9. NAKEAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN | PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywnosc studenta denta - liczba go-
dzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udziat w zajeciach dydaktycz-

udziatem nauczyciela lub innych nych, wskazanych w pkt. 1B 45
0s6b prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajec 10
Praca wiasna studenta Studiowanie literatury 15

Inne (przygotowanie do egza-
minu, zaliczen, przygotowanie 5

projektu itd.)

taczny naktad pracy studenta 75

Liczba punktéw ECTS 3
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* ostateczna liczba punktow ECTS



